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A | Mer 1 | Mostra a Palazzo degli Esami : Guida locale

12:45 | “Van Gogh Alive : the Experience”

B | Ven 3 |Homo Sapiens : evoluzione Daniele
15:30 | biologica e cosmologica Spirito

- | Mer 8 | Nessun evento SO

C | Ven 10 | Ostia : architetture del XX secolo Federica
15:30 Sequi

D |Mar 14 | Viaggio a Montefollonico e a Guide locali

Mer 15 | Torrita di Siena

Alessandro
Taddeo

E | Ven 17| L’apparato respiratorio : anatomia,
15:30 | patologie

B. Homo Sapiens: evoluzione biologica e cosmologica.

“Evoluzione non sta per progresso
ma per uno ‘svolgimento’ di modificazioni
ininterrotte e successive. Disamina di un
- argomento che per forza
di cose, volente o nolente,
 interessa tutti noi.
In chiave leggera e diver-
| tente, con lo scopo di far
sorgere dubbi e perplessi-
W 14, ingredienti tipici di noi
o esseri umani, eucariotici,
di derivazione carbonica,
mammiferi, bipedi, aero-

Daniele Spirito, laureato in medicina e chirurgia nel 1981, speciali-
sta in Chirurgia Plastica, esercita a Roma-Ostia ed inoltre é docente in Chi-
rurgia Plastica presso |’Universita di Milano. Autore di tecniche innovative,
pubblicazioni, relazioni. Tra i suoi hobby la divulgazione scientifica in biolo-
gia e cosmologia.

E. L’apparato respiratorio.

Influenza, raffreddori, mal di gola...Parliamone!
Ma prima vediamo come funziona la respirazio-
ne, ossia l'assimilazione dell'ossigeno inspirato
con l'aria e la contemporanea espulsione dell'ani-
dride carbonica, generata dall'attivita cellulare, e
che rappresenta un prodotto di scarto.

E anche qualche suggerimento su come mante-
nere al meglio questo sistema, cosi importante per la nostra salute.

F. Ecomuseo del litorale. Piccolo ma interessante museo
volto a valorizzare il patrimonio culturale del territorio. Nella parte
esterna, alcuni aspetti relativi alla bonifica: i canali, la grande vasca
di raccolta delle acque basse, le idrovore, capanne dell’agro, attrezzi
agricoli. All’interno, varie sezioni su
temi e momenti connessi con le bonifi-
che e le trasformazioni della zona.

F | Mer 22 | Visita all’Ecomuseo del litorale Guida locale

10:45

G | Sab 25 | Cappella Sistina, Vaticano, treno Guide locali

7:00 | per Castel Gandolfo, ecc.

- | Mer 29 | Nessun evento -

H | Ven 31 | Guida all’ascolto : la Settima Sin- Arrigo
15:30 | fonia di Ludwig van Beethoven Telo

C. Ostia. Luogo di sperimentazioni architettoniche, fondato ex
novo nella seconda decade del XX secolo,
|| Ostia, il quartiere marittimo di Roma, si
rivela un ideale ambito di sperimentazio-
ne formale e tipologica e vi si pud ravvi-
sare facilmente il passaggio dagli stilemi
progettuali ancora legati alla tradizione,
alle formule proprie del Modernismo.

Quota : 10€; appuntam.in via del Fosso e
di Dragoncello 168, ore 10:45; visita
11:00. Ref. Federica 333.8559142.

A. “Van Gogh Alive - The Experience”. Una mostra
diversa su un pittore sempre in mostra... Intanto la novita del luogo, il
Palazzo degli Esami a Trastevere ove ¢ stata allestita una mostra
multimediale dedicata al grande
@ pittore olandese che, con il suo
% stile unico ed inconfondibile, ha
gettato le basi dell’arte moder-
na. Oltre 50 proiettori ad alta
definizione, una grafica sofisti-
cata € un suono surround in
grado di creare uno dei piu coinvolgenti ambienti multi-screen al
mondo. Grandi immagini, nitide e cristalline illuminano schermi e
superfici che esaltano 1’originalita dello spazio espositivo, sottolineate
dalle musiche di Vivaldi, Lalo, Barber, Schubert, Satie, Bach, Saint-
Saéns, Haendel... Una guida ci introdurra alla mostra.

Quota di partecipazione : 12€ (N.S. 14€). Appuntamento alle 12:45 a
Palazzo degli Esami, Via Girolamo Induno, 4 (vicino al Ministero
dell’Istruzione). Ref. Marisa, 349.1624996

D. Viaggio a Montefollonico e

Torrita. Un viaggio tra antiche tradizioni
e architetture, borghi pittoreschi, buoni vini e £
cucina rinomata. Montefollonico, torrioni,
porte, viuzze... ¢ la patria del vin santo; Tor-
rita € un antico borgo in Valdichiana, uno dei
baluardi per la difesa senese nella secolare
lotta contro Firenze che aveva invece in Montepulciano il suo punto
avanzato. Il castello conser-
1 va intatta la sua bellezza con
‘ 3 diversi pregevoli edifici
~ civili e religiosi. Tra le tradi-
| zioni “Il Palio dei Somari”
B che si tiene il giorno di San
Giuseppe e che vede gareg-
giare le diverse contrade.
Maggiori dettagli sono di-
sponibili nella locandina.

G. Vaticano e Castel Gandolfo. Un’intensa giornata che

—==== inizia alle 8:00 con ingresso (senza coda!) e con
' guida SCV ai Musei Vaticani e Cappella Sistina.
Alle 10:15 segue una passeggiata (sempre con
gulda) ai Giardini Vaticani. Alle 11:00 partenza
¥ col treno elettrico per Castel Gandolfo, dove si
| visitano, a partire dalle 12:30, i Giardini di Villa
Barberini e la villa. Al termine delle visite gui-
date (ore 14), tempo libero per spuntino, pranzo,
relax... Alle 15:30 ¢ prevista la visita con audio-
guida (un’ora) al
Museo del Palazzo
Apostolico. Alle 17:24 il treno riparte
per Roma San Pietro. Poi il pullman ci
riporta a Casal Palocco. 11 gruppo non
potra superare le 25 persone. Dettagli
nella locandina in preparazione.

Quota: 75€ (pranzo escluso) (N.S. 77€). Partenza del pullman dal
drive-in : ore 7:00; ripartenza pullman da S.Pietro : ore 19 circa.
Ref. Marisa 349.1624996

Quota part. 195€ (N.S. +10€). Anticipo 95€ entro il 24 Febbr. Parten-
za pullman dal drive-in ore 7:00 del 14. Ref. Stefania, 331.6004082

H. La Settima di Beethoven. Richard Wagner cosi descris-
se questa sinfonia: «E’ l'apoteosi della danza: é la danza nella sua
suprema essenza, la piu beata attuazione del movimento del corpo
quasi idealmente concentrato nei suoni. Beethoven ha portato nella
musica il corpo, attuando la fusione tra corpo e mente.»
Questa “guida all’ascolto” fara da prologo al concerto all’Audito-
rium di giovedi 6 Aprile, che sara diretto da Manfred Honeck.
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